
LISTE DE SOINS SPA
Balance Exfolie Unifie NettoieBalance Exfolie Unifie Nettoie

Soins exceptionnels 100 % naturels  
à la base d’un complexe minéral marin

de la Manicouagan : 

Manicouagan Clay

Masque visage Soin des mains

Bain thérapeutique Soin tonifiantEnveloppement corporel

Soin des pieds

SPA PROFESSIONNEL
SOINS CORPS



RÉVÉLEZ LA BEAUTÉ AUTHENTIQUE  
DE VOTRE PEAU GRÂCE À UN SECRET 
BIEN GARDÉ DE LA MANICOUAGAN.

Il y a 214 millions d’années, le Bouclier canadien amortissait le choc  
d’une météorite dans la région de la Manicouagan au Québec, laissant 
ainsi une empreinte colossale sur la surface de la Terre.

Les roches ignées, métamorphiques et spatiales modifiées par cette  
force incroyable, furent affinées naturellement par la fonte des glaces  
des 8 périodes glaciaires ci déroulant.

Les mouvements de ses immenses blocs de glace sur le sol ont provoqué  
le déplacement et le dépôt de sédiments.

Il y a 12 000 ans, la mer de Goldwaith, formée par la fonte de la dernière 
période de glaciation, abritait un écosystème vierge, unique et riche.

En se retirant lentement, cette mer laissa un dépôt de roches affinées en 
minuscules couches de sédiments. De fins colloïdes d’argile d’une moyenne 
de 5 microns de diamètre se sont déposés et la péninsule Manicouagan fut 
ainsi formée.

Depuis ce temps, la péninsule est protégée à l’état naturel par une 
épaisse couche de tourbe, ce qui la rend exempte de tout polluant 
environnemental. 

La région de Manicouagan a été désignée comme réserve mondiale  
de la biosphère par l’UNESCO en 2007.



PROPRIÉTÉS DE L'ARGILE DE MANICOUAGAN

EFFET MATIFIANT

•	 Index de réfraction 
•	 Propriété d’absorption 
•	 Petites particules

CHARGE ANIONIQUE

•	 Nettoie
•	 Réduit  l’inflammation  
	 (par l’acide humique) 
•	 Stimule 
	 la microcirculation

ANTIOXYDANTS

•	 Élimine les radicaux 
	 libres

PROPRIÉTÉS ABSORBANTES

•	 Régule le sébum 
•	 Matifiant

OLIGO-ÉLÉMENTS

•	 Hydrate 
•	 Régule le pH 
	 de la peau

Le complexe marin de la Manicouagan contient 4 argiles différentes : l’illite, l’albite, la 
chlorite et l’apatite. Aucune autre boue sur la Terre contient naturellement tous ces argiles, 
ce qui fait de ce complexe marin, une matrice naturelle et unique très efficace.  Ses niveaux 
d’oxydes, de microéléments et d’oligo-éléments sont ainsi beaucoup plus importants que 
dans une boue ou une argile commune. 

Il se caractérise aussi par ses matières organiques; la chlorophylle, quatre types de 
microalgues recherchées et sa haute teneur en acide humique, poussent son efficacité  
au sommet. 



INFORMATIONS GÉNÉRALES

Le complexe marin de la Manicouagan enlève les toxines et l’excès de sébum;  
stimule et tonifie la peau.

Nettoyage et préparation :
Avant chaque soin, il est important de nettoyer la peau avec le nettoyant Pure de la 
gamme Natuku.

Avant de recevoir votre client, il est important de bien remuer SPA Professionnel dans un 
bol propre pour obtenir une texture laiteuse.

Appliquer la boue sur le client à votre façon. Il est important de maintenir la boue humide 
avec la brume Vital de la gamme Natuku pour de meilleurs résultats. Vous pouvez aussi 
conserver la boue humide en recouvrant la peau d’une pellicule plastique.

Appliquer la boue sur le client à votre façon. C’est important de garder la boue humide 
avec la brume Vital de la gamme Natuku pour de meilleurs résultats ou encore avec une 
pellicule plastique.

Exfoliation mécanique :
Fonctionnement : Enlève délicatement les cellules mortes de la peau et les imperfections.

Réactivez la boue avec de l’eau (vaporisateur Vital ou de l’eau distillée) et massez 
jusqu’à 5 minutes tout en rinçant progressivement la boue (en vaporisant ou en utilisant 
une éponge ou une serviette douce).

Effet matifiant :
Le complexe marin de la Manicouagan éclaircit le teint, rend les taches pigmentaires 
moins visibles, adoucit la texture de la peau et finalement il laisse de minuscules 
particules brillantes de mica sur la peau afin d’unifier celle-ci.

Protection :
Appliquer la lotion hydratante Hydra+ ou le Dermastick de la gamme Natuku à la fin 
de chaque soin. Conseiller le client de ne pas se laver avant le lendemain pour plus 
d’efficacité.



MASQUE VISAGE
Préparation : 5 minutes

Traitement : 20 à 30 minutes

Quantité nécessaire pour le soin : 10 grammes

Résultats attendus :
Étant très fin, le complexe marin de la Manicouagan utilisé dans SPA Professionnel 
laisse une peau lisse, douce, lumineuse et détendue. Ses effets bénéfiques se ressentent 
pendant plusieurs jours après son utilisation. Deux applications par semaine suffisent 
pour permettre de conserver une peau saine.

L’apport de minéraux et d’oligo-éléments présents dans ce soin contribue à la 
régénération cellulaire.

Bien que rien n’interdise l’application de maquillage après le traitement, il est cependant 
préférable d’appliquer un masque le soir avant le coucher. En effet, la peau aura alors 
été débarrassée des impuretés accumulées. Vous pouvez donc suggérer à vos clients la 
crème Hydra+ de la gamme Natuku.



MASQUE VISAGE

Préparation du visage :
Le masque se pose sur une peau propre, sèche et parfaitement démaquillée. Utiliser  
le nettoyant pour le visage Pure de la gamme Natuku pour un nettoyage parfait.  
Un soin exfoliant n’est pas nécessaire avant l’application du masque parce que l’action 
de massage effectué lors du rinçage favorisera une exfoliation en douceur.

Préparation du masque :
•	 Prendre une spatule en bois ou en plastique et homogénéiser la boue dans le pot  
	 pour la fluidifier.  

•	 Prélever la quantité voulue à l’aide d’une spatule et la placer dans le creux de la main  
	 ou dans une coupelle préparée à cet effet.

•	 Avec l’autre main ou la spatule, fluidifier de nouveau la boue en la malaxant.  
	 Si la boue semble trop épaisse, ajouter un peu d’eau (idéalement de l’eau Vital  
	 de la gamme Natuku) en une ou deux fois pour en diminuer la consistance tout  
	 en évitant de la liquéfier.

Application de l'argile :
•	 À l’aide des mains ou d’un pinceau en silicone ou d’une éponge, appliquer la boue  
	 sur la peau en couche très fine. Éviter le contour des yeux. Laisser reposer pendant  
	 environ 10 minutes en maintenant le masque humide à l’aide du vaporisateur Vital.  
	 Ceci aura pour effet d’éviter la sensation de tiraillement généralement ressentie lors  
	 du séchage d’un masque de boue.

Rinçage progressif à l'eau :
•	 Afin de profiter pleinement des vertus de la boue, il est conseillé de la retirer par  
	 un rinçage progressif à l’eau claire sous la douche ou avec une éponge douce très  
	 humide.

•	 Masser ensuite le visage avec délicatesse tout en formant des petits cercles  
	 concentriques en prenant soin d’étirer la peau du centre vers l’extérieur du visage.   
	 Une légère humidification de la boue permet de la réactiver et ainsi d’en prolonger  
	 les bienfaits.

•	 Apposer la crème Hydra+ une fois le visage séché.

Lire les recommandations d’usage à la fin de ce document.



SOIN DES MAINS
Préparation : 10 minutes

Traitement : 45 minutes

Quantité nécessaire pour le soin : 50 grammes

Résultats attendus :
L’action combinée de l’ensemble des propriétés du complexe marin de la Manicouagan 
apporte un bien-être particulier aux mains et permet l’élimination des tensions 
accumulées lors de la journée ou par la suite d’un effort trop important.

En plus d’apporter une détente, SPA Professionnel Natuku laisse les mains douces 
et saines en aidant à combattre les petits dérèglements liés aux agressions de 
l’environnement sur la peau. Les taches brunes sur les mains sont principalement dues 
aux rayons UV du soleil et augmentent généralement avec l’âge. Il s’agit de dépôts 
exagérés de pigment mélanique dans certaines zones de la peau.



SOIN DES MAINS

Préparation des mains :
Nettoyer les mains avec un savon doux. Un soin exfoliant n’est pas nécessaire avant 
l’application de la boue. En effet, l’action de massage effectué lors du rinçage favorisera 
une exfoliation en douceur.

Préparation de l'enveloppement :
•	 Homogénéiser la boue dans son pot en la mélangeant à l’aide d’une spatule en bois  
	 ou en plastique. Prélever la quantité voulue à l’aide de la spatule et la placer dans  
	 une coupelle adaptée au bain-marie (dans le cas d’une application chaude). 

•	 Placer la coupelle au bain-marie jusqu’à ce que la boue ait atteint une température  
	 maximale de 40°C. Activer à nouveau la boue en la malaxant. Ajouter progressivement  
	 un peu d’eau Vital de la gamme Natuku à la boue si elle manque de fluidité.

Application :
•	 Avec les mains, au pinceau, ou avec une éponge appliquer SPA Professionnel  
	 en couche épaisse sur les mains. Envelopper les mains à l’aide d’une pellicule  
	 plastique de façon à maintenir la boue humide (il est possible d’utiliser des gants  
	 en vinyle qui seront maintenus fermés au niveau des poignets par une bande  
	 adhésive élastique).

•	 Laisser l’enveloppement au repos pendant un minimum 30 minutes.

Rinçage :
•	 Retirer la pellicule, puis se placer au-dessus d’un récipient.

•	 Avec un peu d’eau tiède, humidifier les mains pour réactiver la boue.

•	 Les masser pendant quelques minutes en les mouillant régulièrement puis rincer  
	 à l’eau claire.

* 	Appliquer en fine couche le produit Dermastick de la gamme Natuku comme  
	 hydratant sur la peau régulièrement afin de bonifier le traitement.

Lire les recommandations d’usage à la fin de ce document.



SOIN DES PIEDS
Préparation : 10 minutes

Traitement : 45 minutes

Quantité nécessaire pour le soin : 75 gramme

Résultats attendus :
L’action combinée de l’ensemble des propriétés du complexe marin de Manicouagan 
apporte un bien-être particulier aux pieds et permet l’élimination des tensions 
accumulées lors de la journée ou à la suite d’un effort trop important.

En plus d’apporter une détente, SPA Professionnel de la gamme Natuku laisse  
la peau des pieds douce et saine en aidant à combattre les petits dérèglements  
liés aux agressions de l’environnement sur la peau.



SOIN DES PIEDS

Préparation des pieds :
Nettoyer les pieds avec un savon doux. Un soin exfoliant n’est pas nécessaire avant 
l’application de la boue. En effet, l’action de massage effectué lors du rinçage favorisera 
une exfoliation en douceur.

Préparation de l'enveloppement :
•	 Homogénéiser la boue dans son pot en la mélangeant à l’aide d’une spatule en bois  
	 ou en plastique. 

•	 Prélever la quantité voulue à l’aide de la spatule et la placer dans une coupelle  
	 adaptée au bain-marie (dans le cas d’une application chaude).

•	 Placer la coupelle au bain-marie jusqu’à ce que la boue ait atteint une température  
	 maximale de 40°C. Activer à nouveau la boue en la malaxant.

•	 Ajouter progressivement un peu d’eau Vital de la gamme Natuku à la boue  
	 si elle manque de fluidité.

Application :
•	 Avec les mains, au pinceau ou à l’éponge, appliquer SPA Professionnel  
	 en couche épaisse sur les pieds.

•	 Envelopper les pieds à l’aide d’une pellicule plastique de façon à maintenir  
	 la boue humide.

•	 Laisser l’enveloppement au repos pendant un minimum de 30 minutes.

Rinçage :
•	 Retirer la pellicule, puis se placer au-dessus d’un récipient avec un peu d’eau tiède,  
	 humidifier les pieds pour réactiver la boue.

•	 Les masser pendant quelques minutes en les mouillant régulièrement puis rincer  
	 à l’eau claire.

* 	Appliquer en fine couche le produit Dermastick de la gamme Natuku comme  
	 hydratant sur la peau régulièrement afin de bonifier le traitement.

Lire les recommandations d’usage à la fin de ce document.



ENVELOPPEMENT CORPOREL
Préparation : 5 minutes

Traitement : 60 minutes

Quantité nécessaire pour le soin : 500 grammes

Résultats attendus :
D’une façon générale, le complexe marin de la Manicouagan laisse une peau détendue, 
douce, lisse et claire. Ses effets sont visibles dès la première application et se ressentent 
jusqu’à une semaine après son application.

Les principaux effets d’un enveloppement à base de SPA Professionnel de la gamme 
Natuku sont les suivants :

•	 Action exfoliante, gommante

•	 Action nettoyante, dépolluante

•	 Action régénératrice, nourrissante pour les cellules de l’épiderme



ENVELOPPEMENT CORPOREL

Préparation :
•	 Nettoyer le corps avec un savon doux.

•	 Homogénéiser SPA Professionnel dans un bol en la mélangeant à l’aide d’une spatule  
	 en bois ou en plastique.

•	 Laisser reposer pendant quelques minutes avant l’utilisation.

•	 Prélever la quantité voulue à l’aide de la spatule et la placer dans une coupelle  
	 adaptée au bain-marie (dans le cas d’une application chaude).

•	 Placer la coupelle au bain-marie jusqu’à ce que la boue ait atteint une température  
	 maximale de 40°C.

•	 Activer à nouveau la boue en la malaxant et ajouter progressivement un peu d’eau  
	 à la boue, si elle manque de fluidité.

Application de l'argile :
•	 Avec les mains ou un pinceau en silicone, appliquer la boue en couche très fine  
	 sur la peau.

•	 Laisser reposer sur le corps pendant une vingtaine de minutes.

•	 Pour éviter une éventuelle sensation de tiraillement de la peau due au séchage,  
	 maintenir la boue humide en vaporisant régulièrement un peu d’eau Vital de la  
	 gamme Natuku sur toute la surface du corps ou en plaçant une pellicule plastique  
	 de protection.

Réactivation et rinçage :
•	 De façon à profiter pleinement des vertus de la boue, retirer le produit de façon  
	 progressive sous l’eau claire.

•	 Avant de prendre une douche, légèrement réhumidifier SPA Professionnel à l’aide  
	 de la brume Vital.

•	 Sous la douche, en réglant le jet au minimum, retirer progressivement la boue tout en  
	 massant le corps. Pour optimiser l’efficacité et le bien-être, couper l’eau de temps à  
	 autre tout en prolongeant le massage.

•	 Régler enfin le jet au maximum, rincer soigneusement le corps afin d’éliminer les  
	 derniers résidus.

* 	Appliquer en fine couche le produit Dermastick de la gamme Natuku comme 			 
	 hydratant sur la peau régulièrement afin de bonifier le traitement.	
 	
Lire les recommandations d’usage à la fin de ce document.



SOIN TONIFIANT
Préparation : 12 heures

Traitement : 60 minutes

Quantité nécessaire pour le soin : 500 grammes

Résultats attendus :
Grâce à son effet tenseur résultant de ses propriétés astringentes, SPA Professionnel 
Natuku aidera la peau à se raffermir par exemple à la suite d’une perte de poids rapide.

Un tel soin appliqué sur diverses parties du corps (cuisses, haut du bras, tour de 
taille, etc.) s’étale généralement sur une période d’environ 6 semaines à raison d’un 
enveloppement par semaine. Le traitement pourra être répété 2 à 3 fois par année selon 
les besoins.



SOIN TONIFIANT

PRÉPARATION
La veille :
•	 Dans un récipient non métallique résistant à la chaleur, mélanger à l’aide d’une  
	 spatule 500 grammes de SPA Professionnel à 2 litres d’eau tiède.
•	 Prendre des bandelettes élastiques comme celles utilisées par les sportifs et les faire  
	 tremper dans le mélange pendant 12 heures au minimum. La préparation se fera la  
	 veille au soir pour une application le lendemain matin. Veiller à retourner  
	 régulièrement les bandelettes pour qu’elles soient imprégnées uniformément.
Le jour de l'application :
•	 Une demi-heure avant l’application, faire chauffer le récipient et son contenu  
	 à une température de 45°C – 55 °C.
•	 En fonction de l’évaporation, ajouter de l’eau afin que toutes les bandelettes restent  
	 constamment humides.
•	 Laver soigneusement les parties du corps sur lesquelles les bandelettes doivent  
	 être déposées.
Application :
•	 Prendre les mensurations de la personne (bras, torse, cuisses, etc).
•	 Procéder à l’enveloppement avec les bandelettes en commençant par les jambes  
	 et en remontant vers la tête.
•	 Habiller la personne avec des vêtements de pluie ou une combinaison en vinyle  
	 (une pellicule plastique de type Saran Wrap peut être utilisée).
•	 Allonger la personne sur une table ou un lit préparé à cet effet et la recouvrir  
	 à l’aide d’une couverture chauffante.
•	 Maintenir la personne dans cette position pendant 30 à 45 minutes.
Fin du traitement :
•	 Enlever la combinaison.
•	 Retirer les bandelettes et les mettre au lavage.
•	 Ne pas rincer la personne.
•	 Prendre les mensurations pour constater les effets immédiats du traitement.

* 	Appliquer en fine couche le produit Dermastick de la gamme Natuku comme 			 
	 hydratant sur la peau régulièrement afin de bonifier le traitement.
 

Lire les recommandations d’usage à la fin de ce document.



BAIN THÉRAPEUTIQUE
Préparation : 2 minutes

Traitement : 30 minutes

Quantité nécessaire pour le soin : 75 grammes

Résultats attendus :
Le complexe marin de la Manicouagan est un véritable produit de bien-être. Depuis 
des dizaines d’années, les plages de la péninsule sont régulièrement envahies par les 
touristes à la recherche du bien-être qu’engendre la composition particulière de la boue.

Le calcium contenu en grande quantité est en effet un excellent relaxant musculaire 
tandis que d’autres éléments chargés électriquement favorisent l’élimination des toxines. 
Il est possible de créer un bain thérapeutique à partir de SPA Professionnel Natuku.



BAIN THÉRAPEUTIQUE

Préparer un bain thérapeutique:

•	 Faire couler de l’eau dans une baignoire à température normale. Prendre environ  
	 75 grammes de SPA Professionnel et diluer lentement en la désagrégeant sous le mitigeur  
	 afin que le mélange s’homogénéise facilement. À l’aide d’un ustensile en bois, en plastique,  
	 en verre ou en porcelaine, remuer le bain afin de répartir uniformément les particules.

•	 La quantité suggérée de 75 grammes est pour un bain de taille traditionnel (70 x 120 cm),  
	 mais il est possible de doubler la quantité pour un bain plus large (80 x 180 cm ou plus large).

•	 Rester dans le bain pendant une vingtaine de minutes et favoriser la détente  
	 à l’aide d’une ambiance lumineuse et sonore adaptée.

Des huiles essentielles, du sel de mer ou encore des pétales de fleurs peuvent aussi être 
ajoutés au bain. La combinaison de ces huiles avec les bienfaits apportés par la boue 
permet de rendre le bain thérapeutique encore plus efficace.

Après le bain, si nécessaire, rincez la peau sous la douche.

Vous ressentirez deux types d'effets :

1.	 Effet stimulant : 

L’apport en minéraux à votre organisme stimule le système et apporte un regain d’énergie.

2.	Effet relaxant : 

L’apport de certains minéraux, tel que le calcium, aident à la relaxation musculaire. Cette 
relaxation contribuera à diminuer votre stress. 

La finesse des particules de la boue est telle qu’elle devrait permettre son utilisation dans 
la plupart des bains à remous ou Jacuzzi. Ne cause pas de corrosion. Par précaution, afin 
d’éviter tout risque de détérioration, il est conseillé de prendre contact avec le fabricant 
de l’appareil pour vérifier les caractéristiques du système de recyclage de l’eau afin 
de ne pas risquer de l’endommager en bouchant notamment les filtres. Il est probable 
que certaines particules très fines restent fixées sur les parois de la baignoire. Celles-ci 
devraient se retirer très facilement à l’aide d’une éponge. Il n’y a aucun risque de bloquer 
vos canalisations, la moyenne des particules est de 3 microns.

* 	Appliquer en fine couche le produit Dermastick de la gamme Natuku comme  
	 hydratant sur la peau régulièrement afin de bonifier le traitement.

Lire les recommandations d’usage à la fin de ce document.



RECOMMANDATIONS

A) SPA Professionnel Natuku est un produit actif.

Chaque individu peut ressentir le complexe marin de la Manicouagan de manière 
différente lors de l’application. En raison de sa très riche composition, en plus de ses 
nombreux avantages, il est attendu que SPA Professionnel Natuku active la circulation 
sanguine et qu’elle soit « énergisante ». 

B) SPA Professionnel Natuku a été conservé avec des ingrédients multifonctionnels 
naturels. Le propanediol agit sur la membrane des microorganismes ce qui aide à les 
éliminer. La cétone de framboise est un agent puissant antioxydant et possède des 
propriétés antimicrobiennes. La synergie entre le propanediol et la cétone de framboise 
permet une conservation efficace de notre complexe minéral marin.

De plus, la cétone de framboise permet d’uniformiser le teint, améliore l’élasticité 
de la peau, élimine les radicaux libres à la surface de la peau qui peuvent accélérer 
le vieillissement et améliore la texture de la peau. Ce sont tous des propriétés qui 
renforcent celles de notre ingrédient vedette : l’argile de la Manicouagan.

Autres recommandations à lire attentivement:

•	 Éviter tout contact du complexe marin avec des objets ou des contenants métalliques. 

•	 N’utiliser que des objets en verre, bois ou plastique  
	 (résistant à la chaleur si nécessaire).

•	 Ne pas mettre en contact avec les yeux. En cas de projection dans les yeux,  
	 rincer abondamment à l’eau sans frotter. 

•	 Au besoin prendre conseil auprès d’un médecin.

•	 La notion de “chaud” ou de “froid” étant totalement variable d’un individu à l’autre,  
	 ne pas réaliser d’application chaude sans avoir au préalable vérifié, par un essai local,  
	 qu’elle soit bien supportée.

•	 Commencer par soigneusement mélanger la boue puis après quelques minutes,  
	 procéder à un essai local pour vérifier que la boue n’a pas été surchauffée.

•	 Ne pas oublier que l’évaporation de l’eau crée une sensation de froid. 

•	 Prendre soin de chauffer la pièce et prévoir des serviettes ou des couvertures  
	 pour prévenir tout inconfort.

•	 En cas d’utilisation d’équipements électriques (couverture chauffante, etc.), toujours  
	 lire les notices d’emploi avec soin et veiller à ce que le matériel utilisé en parfait état  
	 d’entretien et conformes aux usages visés notamment en milieu humide. Ne pas laisser  
	 les enfants sans surveillance jouer SPA Professionnel Natuku.



Pour voir la liste complète de nos produits destinés à la revente,  
consultez notre site web www.natuku.com  

ou contactez VIVA Distribution pour plus de détails.

35, chemin Principal, Pointe-aux-Outardes,  
Québec  Canada, G0H 1M0 
Tél. : 418-567-9620 — info@natuku.com — www.natuku.com

Format exclusif aux professionnels

Formats destinés à la revente


